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RECONOCIMIENTOS

BLANCA BETANZOS ORTHUELA En 2019 fue reconocida con la medalla de oro de la provincia de Huelva en

Blanca, que es de Lucena del Puerto (Huelva),
llegé hace algo mas de un afo al Club Onubense
de Deporte Adaptado (CODA). Pronto destaco
por sus cualidades y su entrenador, Juan Rengel,
hablé con el director del Club Onubense de
Atletismo, Enrique Nielsen, para que se
incorporara a este club donde entrenan atletas
sin discapacidad donde Blanca se integré con
total normalidad. Desde octubre del afo pasado
y a lo largo de toda la temporada, ha estado
entrenando con el grupo de Nielsen dos dias por
semana y otros dos o tres con Rengel en el

reconocimiento a su trayectoria deportiva. En diciembre de ese mismo afio,
la Asociacién Onubense de la Prensa Deportiva le concedié el galardén a la
“Deportista de Oro* en la XXXIT Gala del Departe.

En 2020, Blanca Betanzos recibié un premio honorifico Colén Digital 2019
por ser un ejemplo de superacién, constancia y disciplina atlética. Ademds,
ha sido nominada en los premios de la Federacién de Periodistas Deportivos
de Andalucia (FPDA) al Esfuerzo Deportivo por papel en el Campeonato del
Mundo de Atletismo para Personas con Discapacidad Intelectual de
Brisbane donde consiguid cinco medallas de oro. En junio de 2020, Betanzos
fue galardonada con el Premio Andalucia de los Deportes ‘A la Mejor
Deportista con Discapacidad’.

Blanca Betanzos obtuvo la medalla de su ciudad natal, Lucena del Puerto,

ademds de ser nombrada hija predilecta. Asimismo, una de las plazas de la
oy localidad llevard su nombre.
Blanca corre hacia el éxito

Esta joven atleta con sindrome de Down
participars en  Francia e los
Campeonatos  de  Europa  INAS
convacado por la Federacion Espariola de

con

S. D. Blanca Betanzos ha cerrado de la mejor manera posible su participacion en e
Campeonato del Mundo de Atletismo para Personas con Discapacidad
Intelectual, evento que se celebra en Bydgoszez (Polonia), con la conquista de
otras dos medallas mas, una de oro después de ganar con solvencia la prueba de los
100 metros lisos, y otra de plata al ser segunda en el salto de longitud.

Deportes ra  personas
Discapacidad Intelectual (FEDDI).

Blanca Betanzos se enfrenta al campeonato
europea con una meta en la mente: una medalla:
Lejos de ser una utopia, lo cierto es que tiene
muchas posibilidades e conseguirlo porque
esta joven atleta con sindrome de Down s ya
campeona de Espafia en las modalidades de
100, 200 y 400 metros. Sabe que no es ficil
perc ha entrenado “mucho para conseguirlo”

La atleta de Lucena rto, que pertencce al Club Onubense de Deporte
Adaptado (CODA), fofma parte de I selecEion espafiola que ests participando en esté’
evento,y va el jueves logré dos medallas, el oro en los 200 y la plata en los 400,

Palmarés

En julio de 2018 se convirti6 en subcam,
lisos de los Campeonatos de Furo
celebrados en Paris.5

peona de Europa en las categorias de 100
s 100 y 400 metros
Pa para personas con Discapacidad Intelectual (FEDDI)

RECORDS
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En marzo de 2019 logré dos medallas de oo y una de plata en el Campeonato de Europa de
rambul (Turquia), proclaméndose campeona europea en las categorine e 200 et

lisos y subcampeona en salto de longitud.5 Dos meses desputs, Betanzos se cooiedls o
campeona de Espafia en las categorfas de 100, 200 y 400 metros liso;i i

En mayo de 2019 batié el récord de Esparia en la categoria de 200 mefros
lisos. En junio de ese mismo afio, Betanzos batié el récord europeo en la
categoria de 400 metros lisos con un tiempo de 1:34.13, arrebatdndole la
marca a la italiana Sara Spano, En 2019 también obtuvo la tercera mejor
marca de la historia en la categoria de 100 metros lisos’ femeninos Down
durante el Campeonato del Mundo de Brisbane

En 2019 obtuvo cinco medallas de Oro en los Camy

1 ) atos del ]
dmca;_;nndad intelectual en las pruebas de 100, 200 ';e:noo meh-osMI‘ils:‘;:o s'.:x':‘ rll’e l’lsm“'s a5
combinada de triatlon 8 9 10 A

Blanca Betanzos, con Sindrome de Down y tan auté iendo solu a
Paris

5 la dnica mujer y d los C tos de Europa INAS que
se celebran en Paris tras imponerse en los Nacionales en 100, 200 y 400 metros. Sucila
con una medalla y afirma que “me gusta correr parque sicnio algo especial, estoy a gusto
y me siento fuerte”. Sus entrenadores y padres alaban su afin de superacion, capacidad
de aprendizaje y competitividad, que aplica en el deporte y su vida diaria paru ser lo s

servicios relieve “las
dificutades que ha tenido que salvar, sobre tado, el pardn en su entrenamiento debido a la
pandemia y, en los i nole ha permitido

sible. o FoR | g "
auténoma posible e d entrenar con continuidad e intensidad”.
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Adiaratou Iglesias, la atleta que
gana medallas sin ver las lineas
del tartan ni la meta

Esicampeona paralimpica, mundial y
europea pese a ver sélo un 10% a causa
del albinismo, que aumenta a un 20% con







MIREIA BELMONTE
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DADORA OLIMPICA




ORO EN LOS JUEGOS OLIMPICOS DE RiO DE JANEIRO (2016).

3 VECES CAMPEONA DEL MUNDO (2014, 2015, 2018).

6 VECES CAMPEONA DE EUROPA (2014, 2016, 2017, 2018, 2021 y 2022).

| PUEDO, PORQUE
PIENSO QUE PUEDO.

Carolina Marin es medalla de oro en los Juegos Olimpicos de Rio 2016 y campeona tanto en el
Campeonato Mundial, como en el Campeonato Europeo de badminton.

A pesar de ser un deporte dominado por atletas asiaticos, Carolina Marin alcanzé su primer oro en
badminton en el Campeonato Mundial del afio 2014, a la corta edad de 21 afios. Ademds, ha logrado un
gran nimero de victorias en distintos torneos intemacionales; los mas recientes son, el Abierto de
China, el Abierto de India y el Internacional de Italia.

De nombre completo Carolina Maria Marin Martin, la campeona de badminton nacié en Huelva,
Espania, en 1993. De pequena, Carolina asistia a clases de flamenco, hasta que acompafié a una de
sus amigas a su clase de badminton y probd Ia raqueta. Afios después y tras mostrar su talento y
ganas, dejé de compaginar las dos disciplinas y decidié dedicarse por completo al badminton.

Alos 13 afos, fich6 por el Recreativo-IES La Orden y se convirtié en campeona nacional por primera
vez. Con 14, se trasladé a la Residencia Joaquin Blume, dentro del CAR (Centro de Alto Rendimiento
del Consejo Superior de Deportes), en Madrid, donde conocié a su futuro -y actual- entrenador,
Fernando Rivas.

Suplan de preparacién diario, consistente en ocho horas de entrenamiento divididas en tres sesiones,
le Wrajeron sus primeros titulos internacionales a la deportista espafiola. En abril de 2014, Marin dio un

paso histdrico al convertirse en Ia primera espafiola en ganar el Campeonato Europeo de badminton. Y
en agosto de ese mismo afio, Carolina se proclamé campeona del mundo al vencer  la china Li Xuerui.

Carolina Marin le es fiel a sumantra: "puedo, porque pienso que puedo” y no en vano, ya que se
propuso ganar oro en Rio 2016 y la logré. Con 23 afios y perdiendo unicamente un set durante todo el
torneo, Marin gané la primera medalla de oro en badminton para Espafia en unos Juegos Olimpicos.

En el afo 2019 y durante la final del Masters de Indonesia, Carolina Marin se rompi6 el ligamento
cruzado anterior de la rodilla derecha, Ia lesion le hizo retirarse en el primer set y terminar con un
segundo lugar. Ocho meses después de la lesién, Carolina Marin gané medalla de oro en el Abierto de
China, y lo hizo a lo grande. La andaluza remontd en el segundo set para ganar el partido y demostrar
que estaba de regreso.

Asolo dos meses de defender su titulo de campeona olimpica, en mayo de 2021, Carolina Marin sufrié
una lesion durante una sesion de entrenamiento. El diagnéstico de la rotura del ligamento cruzado
anterior y los dos meniscos de la rodilla izquierda, truncaron el suefio de la espafola de convertirse en
doble medallista de oro.

Carolina Marin, ha trabajado en su recuperacion y no descarta competir en los Juegos de Paris 2024
La campeona olimpica de badminton en Rio 2016, anuncié su regreso a la competicién en abril de
2022
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ALGUNAS DE SUS OBRAS

U'l:ERATURA INFANTIL Y POES]A:
* CANCIONES pARA NifiO

* ELDRAG %Gﬁm;
N

RAGON TRA

| TEATRO:
; LAPRINCESA QUE QUERiA ser POBRE. <>

* LAS TRES REINAS MAGAS ‘ <>

OLAENLASALA,
* GARRADE LA GUERRA

@ . EBL™

Glovia Fuertes (Madhid 1917-1998), fue una
! e;c;fi‘ora de narrativa, ﬂam'a: fmbp Y e
“‘ﬁ'(e‘rh{'um infontl y_juvenil. En su, poesia,
)'/e/tnl?ﬁd a /mmyam ol pacifimo A"/
me%o;:mﬂimf ;‘ ] "" 4 o Ay
Reclmi s direchos 'de {as e
empwm/é ()arl'éf ﬁ(ergcﬁda/m, ‘escribir, a
lr"a@hn"o ﬂd‘!"yvﬂ‘ﬁi/ﬁ,\y n un: momento,
ﬁi.rféricq nel 7144 las geres m‘aﬁan reducidas
a{e.rpqniué]mérﬁmh] i g ‘/

En 1947 béqu‘ el prm;er fMia de Lot
perconsionesdb Radho Nacional ds Espasia
Otro ié s s, fue la organizaciin de h
prir?;;rd‘ Bilafoteca Infantil . bul e por
pequeiios fuchlos, flvandb ffros a&m{/z e’:fa‘r
rga‘/@an por falla de dinero o por ¢l

analfabetismo que todavia existia en Esparia,

W0 D@ §
) 4 -’.".(".\v"“ ~~‘l:.‘o‘ ,*
LR =

Doiia Pito Piturra tiene unos guantes;
Donia Pito Piturra, muy clegantes.
Dona Pito Piturra ticne un sombrero;
Dona Pito Piturra, con un plumero.

Dona Pito Piturra tiene un zapato;
Dona Pito Piturra, le vino ancho,

Dona Pito Piturra tiene unos guantes;
Doria Pito Piturra, le estin muy
grandes.

Dona Pito Piuuﬁ tience unos guantes;
Dona Pito Piturra, Lo he dicho antes.

!




Gloria fuertes nacié en

Lavaplés, el 28 de julio
del 1917, su madre era
costurera y su padre ,
bedel. Asistio al Instituto de
Educacion Profesional de Ia
Mujer.

Gloria Fuertes escribio
muchos poem

teatrales ¥ poesias.

Ella murio el 27 de
noviembre del 1998,
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Archive Photos | David Fenton
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Al estallar la Guerra Ci
1955 trabajando como traductora.

Posteriormente s& {raslado a Lausana (Suiza) para continuar con su actividad como

abogada y alll muri6 en 1972.




En 1955 tuvo lugar el Incidente que |a imente famosa; pocas
veces un acto tan nimio ha tenido tan importantes consecuencias, en este
caso, en el terreno de la lucha por la Igualdad de derechos en

Norteamérica. Rosa Parks, un humilde modista negra, se negaba a ceder su
aslento en el autobis a un viajero blanco. El conductor llamé a la policia y
la mujer fue detenida y obligada a pagar una multa de catorce délares. El

puso de manifiesto una vez mas las condiclones de segregacién a
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